Jak postepowaé z dzieckiem?

1. Padwigcaj czas swojemu dziecku, ono potrzebuje Twojgcknej obecnsi i
emocjonalnego zaangavania.

2. Prowad dialog, ktory jest "mowieniem”, "stuchaniem” cakite wspolnym milczeniem.
Naucz s¢ stucha. Dziecko czsto sygnalizuje swoje problemy, ale poniewabi to
niesmiato czy nieudolnie - rodzice je bagatelizuj

3. Zaclcaj dziecko do méwienia. sledziecko nie chce opowiada sobie, sprébuj
rozmawia& o zachowaniach i problemach innych w jego wiekuteWsposéb poznasz
poghdy wlasnego dziecka, a to daje Ci szanwptywania na nie.

4. Pamg¢taj, ze to, co Tobie wydaje gsbtahe, dla dziecka - na jego etapie rozwojowyest |
czesto spraw najwickszej wagi. Nie w§miewaj problemoéw dziecka.

5. Powstrzymuj i od krytyki, ona czsto prowadzi do wycofaniaesdiziecka z kontaktow z
Toba, a nie majc informacji o dziecku tracisz mwos¢ wptywania na jego pogbowanie.
6. Zamiast narzuéadziecku "najlepsze”, czyli Twoje pagly, pokazuj réane maliwosci
zachowania giw danej sytuacji oraz skutki, jakie te rozmania powoduj. Wystuchaj
zdania dziecka na ten temat. Wyboér pozostaw dziecku

Poznaj swoje dziecko
Paswigé czas | poznaj swoje dziecko!

1. Obserwuj uwznie wiasne dziecko, przeci#¢o Ty znasz je najlepiej, @t masz najwiksze
mozliwosci dostrzeenia zmian w jego zachowaniu. Nie lekceweh. Poka dziecku,ze
jest& gotowy je wystuchg udzielc pomocy. Obserwowanie dziecka nie oznacza
szpiegowania i szukania dowodow jego winy. Niegeptokuratorem, tylko adrym i
kochapcym rodzicem. Dziecko musi wiedZieze szanujesz jego "przestize

2. Poznaj zainteresowania Twojego dziecka, a prasagstkim jego znajomych. Zaglaj
do zapraszania ich do domu. Bkitemu zyskujesz informacje o ewentualnych zagneach.
Jeli masz zastrzeenia do grupy, w jakiej obracagsiziecko, delikatnie przekazuj mu swoje
watpliwosci, starajc sk przekona dziecko. Nie wymiewaj jego kolegéw i nadmiernie nie
krytykuj - oni s dla Twojego dziecka wai. Twoja nieprzemglana krytyka paradoksalnie
zbliza dziecko do nich, a oddala od Ciebie. TyZazwyczaj masz nie¢tny stosunek do
ludzi, ktorzy tylko krytykug i wysmiewap Twoje dziecko.

Rodzic nauczycielem widciwego posgpowania
Nie zapominaj,ze Ty sam uczysz dziecko wigiwego posgpowania!

1. Wyznaczaj dziecku wyfaie zasady i granice jego pggsbwania. Ustalaj je razem z
dzieckiem starap sk uwzgkdniat rowniez jego, a nie tylko swoje, potrzeby.

2. Badz konsekwentny w egzekwowaniu zasad i zolaaf, ktdre wspdlnie ustalicie.
Dziecko w ten sposéb zyskuje orientasj tym, co mae robt, a czego zdecydowanie nie
powinno. Egzekwowanie nie jest egzekyuigy wyjatkowych wypadkach magwystapic¢
"okolicznasci tagodzce”. Pamitaj, ze w tym dziataniu nie chodzi o "postawienie na swoi
ale o porozumienie sz dzieckiem.

3. Ucz dziecko odpowiedzialga za wiasne pogpowanie, nie ochraniaj nadmiernie dziecka
przed skutkami jego niepadanych dziath. Ponoszenie odpowiedziakod jest skuteczan



droga uczenia si jej.

4. Jéli dziecko postpuje w sposéb niegadany, masz prawo okazawyjasni¢ swoje
niezadowolenie. Partaj, aby wyranie oddzielé¢ brak akceptacji dla konkretnego
zachowania dziecka od akceptacji dziecka jako asbbiecko nie powinno mée
watpliwosci, ze je akceptujesz, mimee nie podoba Ci sijakies jego zachowanie. Nie
uogolniaj swoich opinii, nie mow "Jestdo niczego”, tylko np. "Nie podoba mgdo, ze
kolejny raz nie dotrzymaseobietnicy". Krytykupc dziecko jako cake przyczyniasz sido
obnizenia jego samooceny, poddajesz giphwos¢ Twoja akceptagj dziecka, a przez to
zwickszasz zagreenie poszukiwania tej akceptacji w innych grupdhiecko o niskim
poziomie samooceny jest bardziej podatne na wptmwwych, réwnie te niekorzystne.

5. Dawaj przyktad swoim pagiowaniem, panuj nad swoimi emocjami, pokazeajrozmowa
jest najlepsz droga do uzyskania porozumienia. Ale pa&iaj, ze to wymaga réwnieod
Ciebie przyjmowania argumentow drugiej strony.

6. J&li w posktpowaniu z dzieckiem pomyliéesic, podptes niestusza decyzg, przyznaj s
do tego i przepro W ten sposob uczysz dziecko takiegoswia pos¢powania. J€i chcesz,
aby dziecko umiato przepraszigprzyznawa si¢ do winy, sam musisz danu przyktad
takiego zachowania.

System nagrod i kar
Nagradzaj czsto! Karz madrze!

1. Jak najcgiciej nagradzaj dziecko za zachowaniagoane. Doceniaj wtasne dziecko i
dawaj temu wyraz. &lzie czuto sj akceptowane, co wzmocni je wegtrznie i wzmocni
Wasz wiez.

2. Kary stosuj tylko w sytuacjach, kiedy to naprajyekt niezkdne. Kary zazwyczaj jedynie
"thumia" zachowania niepadane (i to gltdbwnie w obecia karzcego), a w mniejszym
stopniu prowadzdo paadanych. Nie wymierzaj kar w zoi, bo takie najcgcie] s
niesprawiedliwe i nieadekwatne, co powodugenie przynoszoczekiwanego skutku.

3. Przed wymierzeniem kary zawsze wystuchaj, ceakn ma do powiedzenia i wyjdj, za
co dziecko jest ukarane, na czym polegata jego.wina

4. Jéli stosowane przez Ciebie kary neeskuteczne, zaniechaj tego pgsiwania, zastanow
si¢ i poszukaj innego sposobu.

5. Stosuj kary, ktorych realizacji jeste stanie dopilnowa



