Zał.nr 2
14-DNIOWY SZABLON ŚLEDZENIA ZACHOWAŃ 
Zaznacz X w odpowiednich kolumnach każdego dnia. Obserwuj wzorce - czy problemy nasilają się w określone dni tygodnia?
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LEGENDA: 
· Niechęć do szkoły: wymówki, płacz przed wyjściem, opóźnienia 
· Zmiany nastroju: smutek, drażliwość, zamknięcie w sobie 
· Problemy z jedzeniem: brak apetytu lub nadmierny głód po szkole 
· Problemy ze snem: trudności z zasypianiem, koszmary, chęć spania z rodzicami 
· Objawy fizyczne: bóle głowy/brzucha, siniaki, uszkodzone rzeczy 
· Unikanie kontaktów: izolacja od kolegów, odmowa zabaw 

ANALIZA PO 14 DNIACH: 
Dni tygodnia, kiedy problemy nasilają się:

□ Poniedziałki □ Wtorki □ Środy □ Czwartki □ Piątki

Najczęstsze objawy (zaznacz 3 główne): 

□ Niechęć do szkoły 
□ Zmiany nastroju 
□ Problemy z jedzeniem 
□ Problemy ze snem 
□ Objawy fizyczne 
□ Unikanie kontaktów 

Czy zauważyłaś jakiś wzorzec?
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