Zał.nr 3
Jak delikatnie rozmawiać z dzieckiem o relacjach szkolnych ?
Te pytania pomogą Ci dowiedzieć się więcej o sytuacji dziecka w szkole bez wywierania presji. Wybierz spokojny moment i zadawaj pytania naturalnie, np. podczas spaceru czy wspólnego gotowania.
1. "Opowiedz mi o najfajniejszej rzeczy, która wydarzyła się dziś w szkole. " 
Cel: Ocena ogólnego nastawienia do szkoły 
2. "Z kim najchętniej siedzisz w ławce/spędzasz przerwy?" 
Cel: Sprawdzenie, czy ma przyjaciół 
3. "Czy są jacyś uczniowie w Twojej klasie, których nie lubisz? Dlaczego?" 
Cel: Identyfikacja potencjalnych sprawców 
4. "Czy kiedykolwiek czułeś się źle traktowany przez kogoś w szkole?" 
Cel: Bezpośrednie, ale delikatne zapytanie o przemoc 
5. "Czy jest ktoś w szkole, kogo się boisz?" 
Cel: Wykrycie lęku przed konkretną osobą 
6. "Co dzieje się podczas przerw obiadowych? Co zwykle robisz?" 
Cel: Przerwy to czas, gdy najczęściej dochodzi do przemocy 
7. "Czy nauczyciele widzą wszystko, co się dzieje między uczniami?" 
Cel: Sprawdzenie, czy dziecko czuje się chronione
8. "Czy ktoś kiedykolwiek mówił Ci nieprzyjemne rzeczy o Twoim wyglądzie, ubraniach czy rzeczach?" 
Cel: Wykrycie przemocy psychicznej 
9. "Czy zdarza się, że inni uczniowie nie chcą się z Tobą bawić lub mówią innym, żeby Cię ignorowali?" 
Cel: Identyfikacja wykluczenia społecznego 
10. "Czy ktoś kiedykolwiek zabierał Ci rzeczy, niszczył je lub popychał Cię?" 
Cel: Wykrycie przemocy fizycznej 
11. "Gdybyś mógł zmienić coś w swojej szkole, co by to było?" 
Cel: Poznanie największych problemów dziecka 
12. "Czy jest coś, o czym chciałbyś mi powiedzieć, ale się wahasz?" 
Cel: Otwarcie przestrzeni dla trudnych zwierzeń



WSKAZÓWKI DO ROZMOWY: 

RÓB: 
· Zadawaj pytania w spokojnej atmosferze 
· Słuchaj bez oceniania i przerywania 
· Chwal dziecko za szczerość 
· Zapewnij, że zawsze może do Ciebie przyjść 

NIE RÓB: 
· Nie naciskaj, jeśli dziecko nie chce odpowiadać 
· Nie obiecuj rzeczy, których nie możesz dotrzymać 
· Nie bagatelizuj problemów dziecka 
· Nie groź od razu interwencją
