Załącznik nr 1
TEST 7 SYGNAŁÓW ALARMOWYCH 
Czy Twoje dziecko może być ofiarą przemocy szkolnej? 
Odpowiedz TAK lub NIE na poniższe pytania. Test zajmuje maksymalnie 5 minut. 

1. Fizyczne sygnały Czy zauważyłeś/aś u dziecka niewyjaśnione siniaki, zadrapania, uszkodzoną odzież lub zniszczone rzeczy szkolne? 
□ TAK □ NIE 
2. Unikanie szkoły Czy dziecko wymyśla różne preteksty, żeby nie iść do szkoły (bóle brzucha, głowy, " udawane " choroby), szczególnie w poniedziałki po weekendzie? 
□ TAK □ NIE 
3. Zmiany w zachowaniu podczas posiłków Czy dziecko wraca ze szkoły bardzo głodne (jakby nie jadło obiadu) lub przeciwnie - straciło apetyt? 
□ TAK □ NIE 
4. Izolacja społeczna Czy dziecko przestało spotykać się z kolegami, nie jest zapraszane na urodziny lub unika rozmów o szkole i kolegach? 
□ TAK □ NIE 
5. Problemy ze snem Czy dziecko ma kłopoty z zasypianiem, budzi się w nocy, śni koszmary lub chce spać w Twoim łóżku? 
□ TAK □ NIE 
6. Spadek w nauce Czy nauczyciele informują o pogorszeniu się ocen, koncentracji lub zachowania dziecka w szkole? 
□ TAK □ NIE 
7. Zmiany emocjonalne Czy dziecko jest bardziej drażliwe, płaczliwe, smutne lub agresywne wobec młodszego rodzeństwa niż zwykle? 
□ TAK □ NIE
WYNIKI: 
0-2 punkty TAK: Prawdopodobnie wszystko w porządku, ale zachowaj czujność. 
3-4 punkty TAK: Średnie ryzyko - warto przyjrzeć się sytuacji bliżej i przeprowadzić delikatną rozmowę z dzieckiem. 
5-7 punktów TAK: Wysokie ryzyko problemu - konieczna jest interwencja. Skontaktuj się ze szkołą i rozważ pomoc specjalisty.
SYGNAŁY, ŻE DZIECKO MOŻE BYĆ OFIARĄ PRZEMOCY: 

· Unika odpowiedzi na pytania o szkołę 
· Mówi, że " nic się nie dzieje " , ale jest smutne 
· Wspomina o tym, że " wszyscy " go nie lubią 
· Twierdzi, że nauczyciele nic nie widzą 
· Opisuje "żarty " , które brzmią jak przemoc 
· Chce zmienić drogę do szkoły lub szkołę

